
COLÉGIO FRANCISCANO SANTÍSSIMA TRINDADE 
106 anos ensinando valores  

para toda a vida. 

 

INFANTIL 4 e 5 
 

Senhores pais ou responsáveis 

 

Os alunos do infantil 4 e 5 receberam atividades para 

que, nesse período sem aulas, mantivessem uma rotina 

de trabalho significativa junto com suas famílias, e 

seguissem recebendo estímulos adequados para o seu 

desenvolvimento integral, seguindo a proposta pedagógica de cada grupo. 

Além do que já foi entregue (físico), a partir do dia 26/03 o infantil 5 e do 

dia 27/03 o infantil 4, receberão mais atividades pedagógicas pelo site do 

colégio. Também organizamos, com muito carinho, outras sugestões 

lúdicas, repletas de intencionalidade pedagógica, para as crianças 

brincarem, se divertirem e aprenderem em família, nesse período que 

exige de todos nós, muita disciplina, criatividade e união. Paz e Bem! 

 

SUGESTÕES DE ATIVIDADES 

DESENHOS COM AS MÃOS: 

 

Atividades de contorno são importantes para 

o desenvolvimento da motricidade fina. 

Contornar as mãos em diferentes posições 

pode ser divertido. Use sua criatividade e crie desenhos bem legais. No 

link abaixo tem umas sugestões bem bacanas: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=d4szCkWxLxU 

 

https://www.youtube.com/watch?v=d4szCkWxLxU


MÁSCARAS: 

Sabemos que quando a criança participa 

ativamente da construção de algo, o significado 

desse objeto para ela é ainda maior.  O uso de 

máscaras, geralmente, encanta as crianças. 

Brincar de construir e de usar máscaras pode ser 

muito divertido e é uma atividade que estimula a gestualidade, a 

imaginação e a criatividade. Na internet há uma infinidade de modelos 

feitos com materiais alternativos que podem inspirá-los a criar e a se 

divertir com os pequenos.  

USO DA TESOURA: 

 

O uso da tesoura significa um desafio para a criança. 

A aquisição dessa habilidade faz parte de uma série de 

aprendizados e descobertas que os pequenos devem 

experimentar ao longo de seu desenvolvimento. 

As práticas de recortes de linhas retas e curvas, de gravuras, de formas, 

de desenhos e de outros itens são essenciais para o desenvolvimento 

dessa habilidade motora. Com esse exercício de abrir e fechar a tesoura 

seguindo um delimitação, estamos trabalhando também o tônus 

muscular e a coordenação viso-motora, o que é importante, futuramente, 

para o desenvolvimento da escrita, já que registrar a letra é um ato 

motor. 

Vale lembrar que somente com 

muito treinamento é que o recorte 

será aperfeiçoado. Mas treinar o 

recorte também pode ser muito 

divertido. O desafio é: VAMOS 

RECORTAR? 



 

 

CONTAÇÃO DE HISTÓRIAS: 

 

Use momentos em família para atualizar a 

leitura. É importante cultivar a relação com 

livros mesmo antes da alfabetização. Com 

crianças pequenas, é legal explorar a leitura 

de imagens, incentivá-las a imaginar, 

recontar ao seu modo ou deixar que o livro 

seja usado como um objeto para brincadeira.  

Use a tecnologia a favor dos livros. Hoje em dia, existem 

muitos sites com E-books grátis para download, e muitos canais no 

youtube e redes sociais de profissionais “contadores de histórias” que 

podem envolver as crianças e despertar nelas o interesse pela leitura e a 

curiosidade por histórias. Abaixo, seguem sugestões. Desfrutem em 

família! 

 
 
 
 
 
 



 
Links- E-books para baixar: 
 

https://oincrivelze.com.br/2016/06/livros-infantis-gratuitos-2/ 

 

https://www.virtualbooks.com.br/v2/infantil/    (aparece primeiro os 

infanto-juvenis, abaixo tem a lista dos infantis para baixar) 

 
https://onlinecursosgratuitos.com/22-livros-de-literatura-infantil-para-

baixar-em-pdf-dominio-publico/ 

 

https://www.euleioparaumacrianca.com.br/ 

 

 

Selecionamos também, no Instagram, alguns perfis que farão lives com 

contação de histórias para entreter as crianças: 

 

•Fafa Conta 10:30h (seg, qua e sex) e 16:30h (ter e qui). 

https://instagram.com/fafaconta?igshid=t2fn2qnupqeg 

•Mãe que lê 11:00h. 

https://instagram.com/maequele?igshid=1tj1iqzc74as9 

•Carol Levy as 11:30h. 

https://instagram.com/carollevy?igshid=14yiw5frorjpy 

•Marina Bastos as 12:30h. 

https://instagram.com/marinabastoshistorias?igshid=fi0zcqwblr0z 

•Camila Genaro 15h. 

https://instagram.com/camila.genaro?igshid=1kski4hms7j55  

•Marina Bigio. 

https://instagram.com/marianebigio?igshid=14orckr43lfa6 
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MODELAGEM: 

 

 Usar a massinha de modelar, seja ela industrializada 

ou caseira, ajuda a criança a se ocupar. Modelando 

podem usar sua criatividade e tem a possibilidade de 

criar e transformar suas ideias com as mãos. O que ajuda no 

desenvolvimento tátil, exercita a construção e a desconstrução. Trabalha 

as expectativas e as frustrações, promove o 

encontro, numa experiência que também é 

brincadeira. No ato de modelar precisa ser valorizado 

o caminho, o processo, muito mais do que o fim em 

si (objeto construído), pelos 

múltiplos benefícios que traz a 

criança. 

Sugerimos: Jogo da velha de 

massinha, misturar cores, 

criar personagens de uma história com massinha, 

treinar letras e números (inf.5), formas... 

No Site abaixo você encontra outras ideias 

interessantes: https://playdoh.hasbro.com/pt-br/activities/activities 

 

  

 

 

BRINQUEDOS CRIATIVOS: 

 

Toda atividade em que a criança se sente ativa e protagonista no 

processo de construção, desperta nela um interesse maior. No momento 

em que ela se sente desafiada a imaginar, planejar e a criar um brinquedo 

com algo inusitado, que seria descartado, as possibilidades de diversão 

e de aprendizado são garantidas. A intenção é reutilizar e reciclar para 

https://playdoh.hasbro.com/pt-br/activities/activities


brincar, despertando a conscientização em relação ao cuidado com o 

meio ambiente. Seguem algumas ideias: 

 

GARRAFA PET: 

Bilboquê, boliche e vai e vem. 

 

   
 

 

ROLINHOS: 

Binóculo, naves, dragão, óculos e bichinhos. 

    
 

 

LATA: 
Pé de lata, tambor, telefone sem fio, derrube as latas. 

    
 

 



 

PAPELÃO/CAIXA DE OVOS: 

Pistas e garagens para carrinhos, bichinhos  e jogo da velha! 

  

  
 

 

Paz e Bem! 


